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NECATAUIHEBHOE MEHIO

MBOY «Bparosckas HIII - nerckuii cam»
HaYaJIbHaAdA LIKOJIa



1 neun

Ne IIpuem numnw, Macca IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepanbHbI€ BELIECTBA Buramunsl
pell. | HauMeHOBaHUWe OJroAa | TMOPIUU (1) IICH. (mr) (mr
benku | XKupsl | YroeBoasl | (Kkai) Ca Mg P Fe A Kaporun | B; C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 | Kama pucoBas ¢ 260 7,09 12,83 62,55 394,7 125,02 | 34,8 | 150,28 0,6 52,31 0,04 0,06 0,92
MacioM
1 | Xneb niieHuyHsIi ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 22,5 0,35 0,04 0,03 0,03 -
MaciioM
377 | Yaii c caxapoM U 207 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 - 1 - 2,83
JMMOHOM
Hroro 9,58 20,34 92,64 592,7 14762 | 414 | 177,18 | 131 52,35 1,07 0,09 3,75
Ob6en
101 | Cyn kapTodenbHsIii ¢ 200 1,58 2,17 9,69 68,6 21,36 | 18,22 | 44,78 0,7 - 0,98 0,98 6,6
KpyIou
71 | CBexuii HOMUAOD 60 0,06 0,12 2,28 13,2 8,4 12 15,6 0,54 - 0,480 0,04 10,5
(Hape3ka)
171 | I'peua oTBapHas 150 8,3 8,95 37,37 262,5 24,74 | 131,74 | 1972 4,43 0,04 0,03 0,19 -
278 | Tedrenn MacHbIE 90 6,4 7,16 8,38 123,55 | 20,33 | 13,33 | 64,27 0,63 0,02 0,02 0,04 0,52
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
1.6 | XneG px.mmi. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,01 - - -
1 X11e6 MIIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 4.6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Hroro 21,81 19,26 1118 713,33 | 99,73 | 193,29 | 384,45 | 8,04 0,07 1,51 1,25 | 17,65
Bcero 31,39 | 39,60 204,44 1306,03 | 247,35 | 234,69 | 561,63 | 9,35 52,42 2,58 1,34 | 21,40




2 1eHb

No [Tpuem numu, Macca [IuieBrle BemecTBa DHepr. MuHepanibHbIE BEleCTBa Buramunel
pell. | HauMeHOBaHHE OJIFO/Ia | TOPIHH (1) LICH. (mr) (mr)
benxu | XKupsl | Yriueson (xxam) Ca Mg P Fe A Kapotu Bi1 C
Bl H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 | Kama niexnHas 260 8,88 13,85 55,58 384,09 132,11 | 45,44 | 175,99 1,2 0,06 0,04 0,18 1,12
379 | Koderlinblit HamUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 90 0,13 0,02 0,01 0,04 0,06
1 | Xi1e0 numeHnyHbIN ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4.2 225 0,35 0,04 0,03 0,03 -
MacJoM
Hroro 14,41 24,02 86,42 620,69 266,29 | 63,64 | 288,49 1,68 0,12 0,08 0,26 1,18
O0en
71 | Oryper cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 12 51 4,2 9 0,15 - 0,01 0,01 1,47
102 | Cyn ropoxoBblit 200 4,39 4,22 13,23 118,6 34,14 28,46 70,48 1,64 - 1,2 0,18 47
291 | I1n0B M3 HBIIIEHKA 150 13,51 6,71 27,34 224 27,07 40,45 142 14 0,02 1,16 0,11 49
346 | Komnot u3 200 0,45 0,1 34 141,2 23,02 7,62 115 0,24 - 0,03 0,02 12
arenbCUHOB
1.6 | Xneb px. mi. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,01 - - -
1 X1e0 mIeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 4.6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Hroro 24,17 11.93 114.79 681.28 103.13 | 97.33 | 292.78 4.89 0.03 2.4 0,32 23,07
Bceero 38,58 35,95 201,21 1301,97 | 328,42 | 160,97 | 581,27 6,57 0,15 2,48 0,58 24,25




3 1eHb

Ne [Tpuem numy, Macca IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepanbHbI€ BELIECTBA Buramunsl
perr. HaMEHOBAaHHE MTOPIIUH (1) IIEH. (mr) (mr
omoaa benku | XKupel | YrueBons (xKau) Ca Mg P Fe A Kaporun | B; C
1 2 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
400/ | Onanpu co crymi. 165 12,96 12,48 72,58 454 188,98 | 55,96 231 2,14 32,5 0,24 0,27 0,75
401 | mosokoM
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 111 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
banan 150 1,65 0,024 29 133,5 7,5 40,0 33,0 0,39 0,02 0,04 0,06 8,4
Hroro 14,68 12,52 116,58 647,5 207,58 | 97,36 266,83 2,81 32,52 0,28 0,33 9,18
Oben
88 | Ilu u3 cBexeit 210 1,4 3,96 6,3 71,8 39,4 17,7 3,92 0,66 - 0,88 0,05 | 12,62
KaIlyCThl CO
CMETaHOMN
71 | CBexuit noMuI0p 60 0,06 0,12 2,28 13,2 8,4 12 15,6 0,54 - 0,480 0,04 10,5
( Hape3ka)
309 | MakapoHHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,16 1,11 - 0,16 0,06 -
U3JIENHs OTBApHbIE
255 | Ileuens mo- 90 11,94 10,10 3,17 166,5 26,59 13,98 | 191,46 4 4,63 0,56 0,16 6,76
CTPOTaHOBCKHU
Kucens 200 0,31 - 39,4 160 22,46 7,26 18,5 0,19 - 0,78 0,01 2,4
BUTAMUHU3UPOBAHH
bIll «BuTtomka»
1.6 | Xunel px.mu. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 424 1,24 0,01 - - -
1 X11e6 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Hroro 23,05 19,34 107,02 718,47 115,51 | 88,66 | 326,44 | 7,96 4,64 2,86 0,32 | 32,28
Bcero 37,73 31,86 223,6 1366,17 | 323,09 | 186,02 | 593,24 | 10,77 | 37,18 3,14 0,65 | 41,46




4 neHbL

Ne IIpuem numnw, Macca IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepanbHbI€ BELIECTBA Buramunsl
pell. | HauMeHOBaHUWe OJroAa | TMOPIUU (1) IICH. (mr) (mr
benku | XKupsl | YroeBoasl | (Kkai) Ca Mg P Fe A Kaporun | B; C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 | Kama niennyHas 260 10,7 10,04 54,87 386 146,77 | 4433 | 2213 2,34 0,06 0,04 0,14 0,96
382 | Kakao Ha Mosoke 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 0,48 0,02 0,01 0,06 1,59
1 | Xneb nieHnyHsIi ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 22,5 0,35 0,04 0,03 0,03 -
MaciioM
Hroro 17,14 | 21,07 87,34 6406 | 307,39 | 69,87 | 368,36 | 3,17 0,12 0,08 0,23 2,55
O0en
72 | Cyn peIOHBIH 200 6,76 6,62 1,98 128,62 | 2532 | 36,84 | 140,56 1 0,01 0,14 0,09 9,5
128 | ITrope kapTodenbHoe 155 3,1 9,16 17,99 172,9 41,66 27,4 87,03 1,03 0,05 0,06 0,14 17,8
209 | Burouek KypHHBIT 90 14,16 16,0 9,66 239,25 47,82 16,49 64 0,65 0,02 0,01 0,05 0,21
349 | Komnor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 | 17,46 | 23,44 0,69 - 0,25 0,02 0,73
CyXo(pyKTOB
1.6 | XneG px.mm. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 424 1,24 0,01 - - -
1 X1e0 mIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Hroro 184,92 | 32,51 91,06 812,29 | 161,08 | 114,79 | 374,83 4,83 0,09 0,46 0,30 | 24,24
Bcero 202,06 | 53,58 178,40 1452,89 | 468,47 | 184,66 | 743,19 8,0 0,21 0,54 0,53 | 26,79




5 nenn

Ne IIpuem numnw, Macca IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepanbHbI€ BELIECTBA Buramunsl
pel. | HauMeHOBaHUWe OJroAa | TMOPIUU (r) IICH. (mr) (mr
benku | Xupsl | YroeBogsl | (Kkai) Ca Mg P Fe A Kaporun | B; C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171 | Kama rpeuneBast Ha 260 11,54 6,34 40,82 263,47 140,4 | 112,48 | 240,9 3,39 0,02 0,01 0,19 1,09
MOJIOKE
378 | Yaii c MOJTIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 92,8 0,41 0,01 0,01 0,04 1,33
1 | byrep6pon 55 5,8 8,3 14,83 157 8,4 4,2 22,5 0,35 0,04 0,03 0,03 -
(cBIp, Maco)
Hroro 18,86 15,99 71,55 501,47 | 2754 | 132,08 | 356,2 4,15 0,07 0,05 0,26 2,43
Ooen
103 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 2,15 2,27 13,96 94,6 23,36 | 21,82 | 54,06 0,9 - 0,98 0,09 6,6
BEPMHUILIEIIBIO
219 | CeipHuku 200 28,16 23,3 44,52 501,3 30,1 39,3 33,6 0,81 0,08 0,04 0,09 0,7
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
1.6 | XneG px.mmi. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 424 1,24 0,01 - - -
1 X1e0 mIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Hroro 34,20 | 26,23 102,90 794,62 | 78,36 | 79,12 | 150,26 | 3,45 0,09 1,02 0,18 7,33
Bcero 53,06 | 42,22 174,45 1296,09 | 353,76 | 211,02 | 506,46 | 7,60 0,16 1,07 0,44 9,46




6 1eHnL

Ne IIpuem numnw, Macca IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepaibHbI€ BEllleCTBa Buramunsl
pell. | HauMeHOBaHUWe OJroAa | TMOPIUU (1) IICH. (mr) (mr
benku | XKupsl | YroeBoasl | (Kkai) Ca Mg P Fe A Kaporun | B; C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 | Kama manHas 260 7,47 4,3 52,28 278,57 | 13167 | 20,3 | 11519 | 0,48 0,02 0,01 0,08 1,17
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
3 | byrepbpox ¢ ceipoM u 55 6,38 9,13 16,31 1727 139,2 9,45 96 0,49 0,06 0,04 0,04 0,11
MaciioM
Hroro 505 13,92 13,45 83,59 511,27 | 281,97 | 31,15 | 21399 | 1,25 0,08 0,05 0,12 1,31
O0en
98 | Cym KpecThsHCKHII ¢ 200 1,19 3,93 4,87 61 28,7 11,34 | 26,86 0,46 - 0,49 0,03 0,79
KpyIou
316 | MopkoBb 60 0,91 1,47 5,72 39,72 17,13 | 22,99 | 33,97 0,45 8,4 7,07 0,034 1,7
IpUNylIIeHHas
269 | MakapoHHBIC U3/IEITHS 150 5,52 452 26,45 168,45 4,86 21,12 37,16 1,11 - 0,16 0,06 -
OTBapHbIE
272 | Kotnera mscHast 90 6,18 6,91 14,15 101,4 10,12 | 18,26 | 63,09 3,52 0,01 0,01 1,05 0,05
342 | Komnot u3 51610k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 14,18 5,14 4,4 0,95 - 3 0,01 0,9
1.6 | XneG px.mm. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 424 1,24 0,01 - - -
1 X11e6 MIIeHNYHbBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Hroro 17,78 17,63 108,49 623,89 | 88,79 | 9545 | 22528 | 7,95 8,52 10,73 1,18 3,44
Bcero 31,70 | 31,08 102,08 1135,16 | 370,76 | 126,6 | 439,27 | 9,20 8,60 10,78 1,3 4,75




{ neHb

Ne IIpuem numnw, Macca IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepanbHbI€ BELIECTBA BurtamuHbl
pell. | HauMEeHOBaHUE OJII0/1a | TMOPIUH (1) IICH. (mr) (mr)
benku | XKupwl | YroeBoasl | (Kkai) Ca Mg P Fe A Kaporun | B; C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 |Kama 13 oBCSHBIX 260 9,82 15,5 56,27 404,18 | 143,11 | 67,6 | 22429 | 1,68 0,05 0,04 0,17 | 0,92
xsionbeB «I'epKyiec»
379 | Kodeiinblit HATUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 | 125,78 14 90 0,13 0,02 0,01 0,04 | 0,06
1 [Xieb nmesnuHblii ¢ 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4.2 225 0,35 0,04 0,03 0,03 -
MacjioM
Hroro 15,35 | 25,67 87,11 640,78 | 277,29 | 858 | 336,79 | 2,16 0,11 0,08 0,25 | 0,98
Ooen
71 |Orypern cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 12 5,1 4,2 9 0,15 - 0,01 0,01 | 1,47
96 |[PaccoJIBHHUK CO CMETaHOU 210 1,61 4,07 9,58 85,8 23,32 19,34 45,38 0,74 - 0,98 0,07 6,7
259 DKapkoe no-gomaiiHemy 200 18,51 | 20,67 18,95 337,14 | 34,86 | 48,55 2,35 4,41 - 0,1 0,14 | 7,73
388 |HamuTok 13 T1010B 200 0,68 0,28 20,76 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,1 0,01 | 100
IIMITOBHUKA
1.6 | Xneb pk.mm. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 424 1,24 0,01 - - -
1 [X1e0 nmeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 4.6 6,6 17,4 0,22 - - ‘ - -
Hroro 26,62 | 25,92 89,51 708,62 | 9842 | 92,13 | 11997 | 7,39 0,01 1,19 1,23 | 1159
Bcero 41,97 | 51,59 176,62 1349,40 | 404,42 | 171,93 | 456,76 | 9,55 0,13 1,27 1,48 |115,88




8 n1eHb

Ne [Tpuem numy, Macca IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepanbHbI€ BELIECTBA BurtamuHbl
pel. | HauMeHOBaHHUe OJro7a | TOPIHH (1) IICH. (mr) (mr)
benku | XKupsl | YroeBoasl | (Kkai) Ca Mg P Fe A Kaporun | B; C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 | Omzer HaTypanbHBIN 155 14,4 25,65 2,12 299 76,28 11,94 | 167,07 | 1,95 0,24 0,08 0,08 0,19
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
3 | byrepbpona ¢ ceipom 1 55 9,28 13,28 24 251,2 139,2 9,45 96 0,49 0,06 0,04 0,04 0,11
MacjoM
Hroro 23,75 | 38,95 41,72 610,0 | 226,58 | 22,79 | 265,87 | 2,72 0,30 0,12 0,12 0,33
Oben
88 | lllu u3 cBexeit 200/10 1,4 3,96 6,3 71,8 24,74 | 131,74 | 197,17 | 4,43 0,04 0,03 0,020 -
KaInyCThl CO CMETAaHOM
Caexuii moMH10p 60 0,06 0,12 2,28 13,2 8,4 12,0 15,6 0,54 - 0,480 0,04 10,5
(Hapeska)
171 | I'peua oTBapHas 150 8,3 8,95 37,37 262,5 41,3 13,14 | 97,56 1,14 0,06 0,01 0,04 1,37
290/ | L{pIMICHOK TYIICHBIH B 100 12,12 11,52 2,93 164 - - - - 0,012 - 0,3 20
330 | cmeranHOM coyce
233 | Hammutok 200 - - 19,4 75 9,2 10 42,4 1,24 0,01 - - -
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
«BuTomkay
1.6 | Xueb px.m. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 4,6 6,6 17,4 0,22 - - - -
1 Xneb NuIeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 16 9 11 2,2 - 3 0,03 10
Hroro 25,7 25,19 97,7 725,22 | 143,64 | 182,48 | 421,05 | 10,43 | 0,122 3,52 0,43 | 41,87
Bcero 49,45 64,14 139,42 1335,22 | 370,22 | 205,27 | 686,92 | 13,15 0,42 3,64 0,55 | 42,20




9 neun

No [Tpuem numm, Macca [TumieBkie BelecTBa DHepr. MuHnepasibHbIE BElIECTBa BuTtamunbl
peu. | HauMeHOBaHUE OJI0Na | MOPIHH (r) LICH. (mr) (mr
benaku | Kup | Yroeso | (kkan) Ca Mg P Fe A Kapotu B C
BI I H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 | Kama «/Ipyx06a» (puc, 250/10 7,53 | 13,84 | 4145 321,9 133,38 | 37,22 | 156,72 | 0,81 0,06 0,04 0,1 0,96
TIIIICHO)
1 | XneO nmimeHnyHsIi ¢ 30/ 10 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4.2 22,5 0,35 0,04 0,03 0,03 -
MacJoM
382 | Kakao Ha MoJoke 200 4,08 | 3,54 17,58 118,6 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 0,02 0,01 0,06 1,59
Hroro 13,97 | 24,87 | 73,92 576,5 294 62,76 | 303,78 1,64 0,12 0,08 0,19 2,55
Oben
67 | Bunerper 60 0,84 | 6,02 4,37 75,06 18,74 11,71 25,96 0,5 - 0,72 0,03 5,78
72 | Cyn xapToenbHBIH ¢ 200 6,76 | 6,62 1,98 128,62 25,32 36,84 | 140,56 1 0,01 0,14 0,09 5,5
PBIOHBIMH KOHCEPBaMH
304 | Puc orBapHOi 150 3,65 | 5,37 3,68 209,7 1,37 16,34 | 60,95 0,53 - 0,02 0,03 -
294 | Kotnera kypuHas 90 15,69 | 15,09 | 14,65 257,4 47,82 17,76 64 2,9 0,04 0,06 0,16 0,72
348 | Kommot u3 kyparu 200 0,35 | 0,11 23,61 114,8 20,32 17,12 12,46 0,45 - 0,01 0,02 0,6
1.6 | Xxeb px.mml. 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,01 - - -
1 X71e0 HIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4.6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Htoro 31,11 | 33,85 | 77,71 |924,30 127,37 | 116,37 | 363,73 | 8,34 0,06 0,95 0,33 | 12,60
Bcero 4508 | 58,72 | 151,63 | 1500,8 | 421,37 | 179,13 | 667,51 | 9,08 0,18 1,03 0,52 | 15,15




10 nenn

Ne IIpuem numnw, Macc IInmessle BemecTsa OHepr. MuHepanbHbI€ BElIECTBA Buramunsl
pen HaMCHOBaHHE a (1) IIEH. (mr) (mr)
omona nopuy | benku | XKuper | Yrieso (xkai) Ca Mg P Fe A Kapor | B C
u b UH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
174 | Kama syHeBas 250/1 9,05 13,59 48,53 354,1 162,04 36,46 241,51 0,94 0,06 0,04 | 0,12 0,96
0
377 | Yaii c caxapoM H 200/1 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 - 1 - 2,83
JIMMOHOM 5/7
1 | Xne6 muennynsiii ¢ | 30/10 | 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 22,5 0,35 0,04 0,03 | 0,03 -
MacJIOM
Hroro 11,54 21,1 148,66 552,1 184,64 43,06 268,41 1,65 0,1 1,07 | 0,15 3,79
Ooen
82 | Bopmx co cMeTaHOM 200/1 1,44 401 10,75 102,2 43,34 27,56 79,6 1,38 - 1,04 0,08 5,36
0

128 | ITrope 150/5 3,1 9,16 17,99 172,9 41,66 27,4 87,03 1,03 0,05 0,06 | 0,14 17,8
KapToQebHOoe

234 | Kotnera priOHas 90 10,05 12,29 12,13 199,63 33,37 27,83 121,24 1,06 0,03 0,02 | 3,72 0,23

274 | Kucens u3 200 0,31 - 39,4 160 22,46 7,26 18,5 0,19 - 0,78 | 0,01 2,4
KOHIICHTpaTa

1.6 | Xnel px. mml. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,01 - - -

1 X71e0 nueHnYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 4,6 6,6 17,4 0,22 - - - -
Hroro 18,72 26,10 | 109,69 773,45 154,63 | 106,65 366,17 5,12 0,09 190 | 3,95 | 2579
Bcero 30,26 47,20 | 258,35 | 1325,55 339,27 | 149,71 634,58 6,77 0,19 297 | 410 | 29,58

Hroro 3a 10 aueii 561,28 | 455,94 | 1900,2 | 13469,28 | 3628,07 | 1816,20 | 5870,83 | 90,94 | 112,51 | 29,50 | 11,49 | 331,92







